- EVROPUKONNUN LUNGU OG HEILSA Spurningar 2000
Nimer rannséknarstodvar:
Ndmer persénu: [ ]
Urtak:
Dagsetning vidtals: [ | || | |
Dag. Main. Ar

Eg ®tla ad fa ad spyrja pig nokkurra spurninga. Til ad byrja med verda par mest um éndun og 6ndunarferi.
Svaradu med ‘J4’ eda ‘Nei’ ef mogulegt er.

1.

10.

Hefur pu nokkurn tima sidustu 12 manudi tekid eftir pipi (yli) eda surgi fyrir brjosti?
Ef ‘Nei’ svaradu nast spurningu 2, ef ‘J&’:

1.1. Hefur pd fundid fyrir einhverri medi samfara pipi eda surgi fyrir brjésti?

1.2. Hefur pu tekid eftir svona pipi eda surgi n pess ad pui verir kvefadur (kvefud)?
Hefur pud einhvern tima sidustu 12 manudi vaknad med pyngsli fyrir brjosti?

Hefur pu fengid madiskast { hvild ad degi til einhvern tima sidustu 12 ménudi?

Hefur pi fengid madiskast sem kom eftir mikla dreynslu einhvern tima sidustul2 méanudi?

Hefur pid einhvern tima sidustu 12 médnudi vaknad vegna madiskasta?
Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 6, ef ‘Ja’:

5.1.  Hefur pu vaknad vegna madiskasts 4 sidustu 3 manudum?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 6, ef ‘Ja’:

5.1.1 Hefur bt vaknad vegna madiskasts ad minnsta kosti vikulega ad medaltali,
sidustu 3 manudi?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 6, ef ‘Ja’:

5.1.1.1 Hve oft { viku, ad medaltali, hefurdu vaknad vegna medi 4 sidustu 3 manudum?

Hefur piieinhvern tima sidustu 12 manudi vaknad vegna héstakasta?

Ertu vanur (von) ad hésta fyrst 4 morgnana 4 veturna?
EF bU ERT [ VAFA SVARADU NZAEST SP. 8.1 TIL STADFESTINGAR

Ertu vanur ad hésta 4 daginn eda 4 naturnar 4 veturna?
Ef ‘Nei’ svaradu nast spurningu sp. 9, ef ‘Ja’:

8.1. Hostar bi pannig flesta daga ad minnsta kosti prjd manudi 4 hverju ari?

Ertu yfirleitt med uppgang (slim) fyrst 4 morgnana 4 veturna?
(EF PU ERT [ VAFA, SVARADPU NZST SP. 10.1 TIL STADFESTINGAR)

Ertu yfirleitt med uppgang (slim) 4 daginn eda 4 naetﬁrnar, 4 veturna?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 11, ef ‘Ja’:
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11.

12.

Spurningar 2000

10.1. Ertu med pannig uppgang (slim) flesta daga ad minnsta kosti 3 manudi 4 hverju ari?

Attu nokkurn timann erfitt med ad anda?
Ef ‘Nei’ svaradu na®st sp. 12, ef ‘Ja’:

11.1. Ef svo, er betta pa...

a)
b)
c)

Samfellt pannig ad 6ndunin er aldrei alveg edlileg.
Endurtekid en verdur alltaf edlilegt sidan.
Bara sjaldan

Attu erfitt med gang af einhverri annari 4stzdu en vegna hjarta- eda lungna?

Ef ‘Ja’ hvada astedu
Ef ‘Nei’:

og svaradu sp. 13 nast.

12.1. Verdurdu madinn vid greidan gang 4 jafnsléttu eda vid ad ganga i smd halla?
Ef ‘Nei’ svaradu n@st sp. 13, ef ‘J&’:

12.1.1. Ertu medinn vid gang 4 jafnsléttu i fylgd med folki 4 binum aldri?

Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 13, ef ‘J&’:

12.1.1.1. Verdur pu ad stoppa til ad kasta madinni pegar pu gengur

4 edlilegum hrada 4 jafnsléttu?

13. ADEINS FYRIR KONUR — KARLAR SNUI SER AD SPURNINGU 14

14.
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Hefur pu nokkurn timann tekid eftir einkennum fr4 éndunarfeerum (eins og surgi, pyngslum fyrir
brjosti eda ma0i) 4 tilteknum tima { tidahringnum.

a)
b)
c)
d)
e)
D

J4, vikuna fyrir bledingar.

J4, medan ég er 4 bla&dingum.

J4, vikuna eftir bledingar.

J4, 4 60rum tima tidahrings.

A ekki vid um mig (hatt 4 bladingum).
Nei.

Hefurdu nokkurn timann fengid astma?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 15, ef ‘Ja’:

14.1. Var pad stadfest af lakni?

14.2. Hvad varstu gamall (gémul) { fyrsta skipti sem pu fékkst astmakast?

14.3. Hvad varstu gamall (gomul) pegar pd fékkst astmakast sidast?

14.4. 1 hvada manudum 4rsins fzrdu venjulega astmakost?
14.4.1. Janudar / Februar
144.2. Mars / April
1443. Mai / Jini
1444.  Jdli/ Agust
144.5. September / Oktdber
144.6. November / Desember
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Nei Ja
14.5. Hefurdu fengid astmakast 4 sidustu 12 manuéum? 1]
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 14.8, ef ‘Ja’:
: Fjoldi
14.6. Hve morg astmakost hefurdu fengid sidustu 12 manudina? ' E:I:]
Fjoldi
14.7. Hve morg astmakdst hefurdu fengid 4 sidustu 3 manudum? E]:I
: Merkid {
14.8. Hve oft hefur pd vaknad vegna astma 4 sidustu 3 manudum? einn reit
a) A hverri n6ttu eda ndnast 4 hverri néttu. 1
b)  Oftar en einu sinni { viku en p6 ekki flestar netur. 2
¢)  Oftar en tvisvar { ménudi en p6 ekki oftar en vikulega. 3
d) Sjaldnar en tvisvar { manudi. 4
e) Aldrei. 5
) Merkid {
14.9. Hve oft hefur pu 4tt erfitt med ad anda vegna astma sidustu 3 manudi? einn reit
a)  Alltaf. 1
b)  Um pad bil einu sinni 4 dag. 2
¢)  Oftar en einu sinni i viku, en sjaldnar en einu sinni 4 dag. 3
d) Sjaldnar en einu sinni { viku. 4
e)  Aldrei. S
14.10. Ertu ad taka nokkur lyf vid astma niina, par med talid innsogslyf, Nei Ja
innidalyf og astmatoflur? I:]___l
Nei Ja
14.11.  Ertu med lofthradameli til eigin nota? 1]
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 14.12, ef ‘J&’: _
) Merkid {
14.11.1.  Hve oft hefur pd notad hann sidustu 3 ménudi? einn reit
a) Aldrei : 1
b) Sumadaga
¢) Flesta daga , 3
14.12. Ertu med skriflegar leidbeiningar frd pinum lakni hvernig pu att ad Nei Ja
fara ad, ef astminn versnar eda ef pui frd kast? ' D:]
14.13.  ADEINS FYRIR KONUR — KARLAR SNUI SER AP SPURNINGU 15
Hefurdu nokkurn timann tekid eftir pvi ad astminn versni i tengslum
vid tidahringinn?
Merkid {
emnn reit
a) J4, vikuna fyrir bledingar. 1
b) J4, medan ég er 4 bledingum. 2
¢)  J4,vikuna eftir bledingar. 3
d) J4, 4 60rum tima tidahrings. 4
e) A ekki vid um mig (hztt 4 bledingum). 5
f) Nei 6
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14.14. Hefurdu verid barnshafandi ({ a.m.k. 25 vikur) sidan astminn

byrjadi hja pér?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 15, ef ‘J&’:

14.14.1.  Hvad gerdist med astmann medan pu varst barnshafandi?

a)  Var0 betri.

b)  Vard verri.

¢)  Var dbreyttur.

d) Misjafnt eftir medgongum.
e)  Veitekki.

15. Hefurdu haft nokkud ofnami { nefi, par med talid frjokvef?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 16, ef ‘Ja’:

15.1. Hvad varstu gamall (gomul) pegar pi fékkst fyrst
frjokvef { nef? '

16. Hefur pu 4tt { vandredum med hnerra eda nefrennsli eda nefstiflur dn pess
pu varir kvefadur eda med flensu?
Ef ‘Nei’ svaradu n@st sp. 17, ef ‘J&’:
16.1. Hefur pa 4tt { vandredum med hnerra eda nefrennsli eda nefstiflur
an pess pu vearir kvefadur eda med flensu sidustu 12 manudi?
Ef ‘Nei’ svaradu n®st sp. 17,ef ‘Ja’:

16.1.1. Hefur pig auk nefeinkenna einnig klajad { augun og térast?

16.1.2. Hvada manudi 4rsins fékkstu pessi nefeinkenni?

a) Jandar.
b) Febriar.
¢) Mars.
d) April
e) Mai.

f)  Juni.

g) Juli.

h) Agist.

i)  September.
J)  Oktober.

k) Noévember.
)] Desember.

17. Hefurdu notad nokkur lyf vid nefépaegindum sidan pu tékst patt
i sidustu konnun?
Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 18, ef ‘Ja’:

17.1. Hefurdu notad eithvert af pessum lyfjaformum til ad medhondla
nefépaegindin?
SYNDUR LISTI YFIR STERAINNSOGSLYF OG
STERAINNUDALYF TIL NOTKUNAR I NEF.
Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 17.2 ef ‘Ja’:

N AW N -
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

17.2.

17.1.1. Hve morg ar hefurdu notad petta lyfjaform?

17.1.2. Hefurdu notad nokkurt pessara innsog- eda inniidlyfja
4 sidustu 12 manudum?

Hefurdu notad nokkurt af eftirfarandi pillum, hylkjum og toflum til ad
medhondla nefépagindin?

SYNDUR LISTI YFIR ANDHISTAMINLYF

Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 18, ef ‘Ja’:

17.2.1. Hve morg ar hefur pu tekid svona pillur, hylki eda toflur?

17.2.2. Hefurdu notad nokkurt af pessum pillum, hylkjum eda
t6flum 4 sidustu 12 ménudum?

Hefurdu nokkurn timann haft eksem eda einhvers konar hidofnemi?

Hefurdu nokkurn timann haft klzjandi Gtbrot sem voru ad koma og fara {

a0 minnsta kosti 6 manudi?

19.1.

20.1-2 Hvada lyf voru pad?

Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 20, ef ‘Ja’:

Hefurdu haft pessi klejandi dtbrot sidustu 12 ménudi?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 20, ef ‘J4’:

Spurningar 2000
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19.1.1. Hafa pessi klzjandi titbrot nokkurn timann komid fram 4 eftirfarandi stooum:

Olnbogabeatur, hnésbztur, framan 4 6kklum, nedan vid rasskinnar,

kringum hélsinn, eyrun eda augun.

Hefurdu nokkurn timann lent { efidleikum med ad anda eftir ad hafa tekid lyf?
Ef ‘Nei’ svaradu naest sp.21,ef ‘Ja’:

Hve gomul var m6dir pin pegar pu feeddist?

Hve oft flutti fjolskyldan 4 fyrstu fimm drum #vi pinnar?

a)
b)

c)

Purftir pu ad fara 4 spitala vegna lungnasjikdoms 4dur en pd vardst tveggja dra?

Aldrei.
Einu sinni.
Oftar en einu sinni.

Hvad varstu gamall pegar pu forst fyrst ad szkja skola, leikskola
eda vera hjd dagmémmu? '

Hve morg onnur born svafu reglulega { sama svefnherbergi og pu
40ur en pu vardst fimm éra?
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Nu vil ég spyrja pig um fyrri storf. Eg hef dhuga 4 6llum storfum sem pu sinntir lengur en 3 méanudi
samfleytt eftir ad pu tokst patt { konnuninni 1991-2.
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Spurningar 2000

Dzmi um starf sem 4 vid er utan- eda innanhdssstarf, fullt starf eda hlutastarf, launad eda 6launad { sjélfs pin
eda annarra pagu. Taktu eingdngu fram hlutastorf ef pau voru meira en 8 stundir { viku.

26.

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

Hvad hefurdu fyrir stafni ndna?

[ launavinnu.

I vinnu vid eigid fyrirteki.
Atvinnulaus, er ad leita ad vinnu.
Starfa ekki af heilsufarsdstedum.
Vinn heima { fullu starfi

Er vid ndm { fullu starfi

Kominn 4 eftirlaun.

Annad.

Ef pi ert { launavinnu eda { eigin rekstri,svaradu pd nast sp. 28.

27. Hefur bd sinnt einhverju starfi prjd manudi samfellt eda lengur eftir

sidustu Evropukonnun (1991)?

SVARADU NAST SPURNINGUM UM FYRRI STORF

29.

30.

Atvinna 1
Atvinna 2
Atvinna 3
Atvinna 4
Atvinna 5
Atvinna 6
Atvinna 7
Atvinna 8
Atvinna 9
Atvinna 10

Atvinna 1
Atvinna 2
Atvinna 3
Atvinna 4
Atvinna 5
Atvinna 6
Atvinna 7
Atvinna 8
Atvinna 9
Atvinna 10

(spurningu 28 4 n®sta bladi)

Hefur eitthvert pessara starfa nokkru sinni valdid pér andpyngslum
eda surgi fyrir brjosti?
(Ef svarid er ‘J4°, merkid p4 vid ‘Ja‘ eda ‘Nei hér fyrir nedan eins og vid 4 hverju sinni)

Hefurdu ordid ad hztta einhverjum pessara starfa vegna ahrifa peirra 4 6ndunina?
(Ef svarid er ‘Ja‘, merkid p4 vid ‘J4‘ eda ‘Nei* hér fyrir nedan eins og vio 4 hverju sinni)
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31.

32.

33.

34.

3s.

36.

37.

Hefur pu, fré pvi sidasta konnun fér fram, lent { slysi heima, 4 vinnustad eda
annars stadar, par sem pu varst utsettur fyrir mikilli gufu, gasi, ryki eda reyk?
Ef ‘Ja‘
31.1. Fékkstu pa einkenni frd 6ndunarferum?
Ef ‘Ja°
31.1.1. Hvernig lystu einkennin sér?

Spurningar 2000
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A hvada aldri laukstu skolagongu? (aldur { drum)
Hve oft stundardu likamspjalfun { peim meali ad pi verdu mGdur eda svitnar?

a) Daglega.

b)  4-6 sinnum { viku.

¢) 2-3svari viku.

d) Einu sinni i viku.

e)  Einu sinni { manudi.

f)  Sjaldnar en einu sinni { manudi.
g) Aldrei.

Hve marga klukkutima { viku stundardu likamspjélfun { peim meli ad pd verdur
mo6dur eda svitnar?

a) Aldrei

b)  Um bad bil hélftima { viku.
¢)  Um pad bil 1 klukkustund.
d) Um 2-3 stundir { viku.

e) Um 4-6 stundir { viku.

f)  Sjo stundir eda meira.

Fordastu ad reyna verulega 4 pig vegna surgs fyrir brjosti eda astma?
Hvad ar var hisid, sem pu byro { byggt?

Byrou 4 sama stad og pegar pu svaradir sidast (1991)?
Ef ‘Ja’, svaradu na®st sp. 38, ef ‘Nei’:

37.1. Hve oft hefurdu flutt sidan 1991?

37.2. Hve morg ar hefurdu biid 4 nidverandi heimili pinu?

37.3. Hvar byrou ni?
a)  Heimili annars stadar en pad er ennpd 4 Stér-R/eykjavikur svedinu.
b)  Heimili utan Stér-Reykjavikursvadis en b6 4 Islandi.

¢)  Heimili ni erlendis.

37.3.1. Ef erlendis, i hvada landi?

Aldur
Merkid i
einn reit
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38.

39.

40.

41.

37.4. Hvada lysing 4 best vid um bygginguna par sem pd byrd?

a) Husvagn eda hj6lhysi.

b)  Einbylishds.

¢)  Radhis eda parhds.

d) Tvibylishds.

e)  His fyrir prjér eda fjérar fjolskyldur.

f)  Hus fyrir fimm eda fleiri fjolskyldur (blokk).
g)  Batur, tjald eda sendiferdabill.

h) Annad.

Hvad af eftirfarandi 4 vid um heimili pitt?

38.1. Hitaveita
38.2. Geislahitun
38.3. Loftrastikerfi

Hvad af eftirfarandi notar pu til hishitunar eda upphitunar vatns?

39.1. Kola-, koks- eda vidareldur.
39.2. Gashellur (6varinn eldur).
39.3. Rafmagnsofn.

394. Hitun med paraffinofni.
39.5. Gasofn (boiler).

39.6. Oliuofn (boiler).

39.7. Feranlegur gasofn.

39.8. Annad:

Hvers konar eldavél notardu mest?

a) Kol koks eda vid (fast eldsneyti).
b)  Gas (ir meginlogn).

¢) Rafmagn.

d) Paraffin (steinolia).

e)  Orbylgjuofn.

f)  Gasakitum.

g) Annad.

40.1. Ef pu notar gas vid eldamennskuna:
Hvort notar pu?

40.1.1. Gashella (gas hob).
40.1.2.  Gasofn.

Hvers konar eldavél var mest notud & heimilinu pegar pi varst 5 dra?

a) Kol koks eda vidur (fast eldsneyti).
b)  Gas (4r meginlogn).

¢) Rafmagn.

d) Paraffin (steinolia).

e)  Gas 4 kitum.

f) Veit ekki.

g) Annad:

Spurningar 2000
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42. Hve 16ngum tima, 4 dag sidustu 4 vikur, hefur pu eytt Minitur
yfir eldavélinni vid matseld ad jafnadi? C T 1]
43. Varstu, 4 pessum sidustu 4 vikum, med glugga eda dyr opnar (it medan pu varst ad elda? Merkid i
einn reit

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

a) Megnid af timanum.

b) Hluta af timanum.

¢) Sjaldan eda bara einstaka sinnum.

d) Pad er enginn gluggi eda dyr 4 eldhisinu sem hagt er ad opna ut.

Ertu med gufugleypir yfir eldavélinni?
Ef ‘Nei’ eda ‘Veit ekki’ svaradu nzest sp. 45, ef ‘Ja’:

44.1. Hefurdu gufugleypinn 4 pegar pu ert ad elda?
a)  Allan timann.
b)  Hluta timans.
c¢)  Aldrei.
44.2. Er gufan/reykurinn leidd 1t dr hdsinu?
Hvad af eftirfarandi 4 vid um pad herbergi heima, sem pu notar mest 4 daginn?
45.1. Teppi, horn { horn.
45.2. Mottur.
45.3. Lakkad golf.
Hve gamalt er elsta teppid eda mottan heima i herberginu, sem pd notar mest 4 daginn?
a) Innan vid drsgamalt.
b) 1-5adra.

¢) EldraenS5 éra.

A hvada h#d er herbergid heima, sem pi notar mest 4 daginn?
(nedsta had byggingar er 00).

Hvad af eftirfarandi 4 vid um svefnherbergid pitt?

48.1. Teppi, horn { horn.

48.2. Mottur.

48.3. Lakkad golf.

Hve gamalt er elsta teppid eda mottan i svefnherbergi pinu?
a) Innan vid drsgamalt.

b) 1-5éra.

¢) Eldraen5 éra.

Hve gomul er dynan { riiminu pinu?

a) Innan vid 4rsgomul.

b) 1-5éra.
¢) Eldrien5 ara.
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einn reit
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S1.

52.

53.

54.

SS.

A hvad had { byggingunni er svefnherbergi pitt? (nedsta hzd = 00)

Sefur pu vid opna glugga ad n®turlagi 4 veturna?
Ef ‘Nei’ svaradu na®st sp. 53, ef ‘J&’:

52.1. Sefur pu vid opna glugga?
a)  Alltaf.
b)  Stundum.
¢) Bara einstaka sinnum.

Hefur ordid vatnsskadi i byggingunni eda einstaka hlutum hennar
t.d. vegna biladra pipulagna, leka vegna rigningar eda fl6da?
Ef‘Ja’:

53.1. Hefur ordi0 einhver vatnsskadi sidustu 12 manudi?

Hefurdu 4 sidustu 12 manudum ordid var vid vota eda raka fleti heima
a veggjum, veggfdori, lofti, eda { teppum)? (pd ekki 1 kjallara)

Hefur verid einhver mygla eda fikki 4 veggjum eda flétum innan
heimilisins (p6 ekki 4 timbri)?
Ef ‘Nei’ eda ‘Veit ekki’ svaradu nast sp. 56, ef ‘Ja’:

55.1.1-6. i hvada herbergjum?
55.1.1. Badherbergi.
55.1.2. Svefnherbergi.
55.13. Stofa.
55.14. Eldhds.
55.1.5. Kjallari eda haloft.
55.1.6. Annad:

55.2. Hefur veri0 einhver yfirbordsmygla eda fiikki { hiisinu 4 siGustu
12 manudum?

Spurningar 2000
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Nei Ja 5

Nei Ja Yeit

Nei Ja

Nei Ja Yeit

Nei Ja

Nei Ja

1]

Med skala frd 1-10 geturdu tjad pig vardandi spurningarnar um loftmengun. P getur gefid til kynna hvenzr
bi ferd ad finna fyrir 6pagindum. O tdknar ‘alls engin 6paegindi’ 10 téknar ‘gersamlega épolandi’.

56. Hve miklum 6pzgindum finnurdu fyrir vegna loftmengunar (frd umferd, i6nadi og svo framvegis), ef
pu hefur opna glugga?

—
o

O = [ W [~ [N O\ Q|00 |NO

Gersamlega 6polandi 6pagindi.

Finn ekki fyrir neinum 6pegindum.

1]
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PEIR SEM EKKI HAFA FLUTT SIPAN SIDASTA EVROPURANNSOKN FOR FRAM (Ath.Ad
bera saman vio svor vid spurningu 37) SVARI NAST SPURNIGU 58.

PEIR SEM HAFA FLUTT SIDAN SiPASTA KONNUN FOR FRAM SVARI NAEST SPURNINGU 57.

57. Hve miklum 6pzgindum fannst pu fyrir vegna loftmengunar (fra umferd, idnadi og svo framvegis), par
sem pu bjést sidast pegar pi hafdir opna glugga?

Gersamlega 6polandi 6pzgindi.

O = |w|sln|anilc|ols

Finn ekki fyrir neinum épagindum.

1]

58. Hve oft fara bilar fram hj heimili pinu? Merkid {
einn reit

a)  Stodugt.
b)  Oit.

¢) Sjaldan.
d) Aldrei.

HW N =

59. Hve oft fara pungavinnubilar (t.d. trukkar og streetisvagnar) fram hja heimili pinu? Merkid {
einn reit

a)  Stodugt.
b) Oft.

¢) Sjaldan.
d) Aldrei.

W=

60. Hvad af eftirfarandi radstofunum, sidan 1991, hefur pu gert til ad minnka ofnemisvaka
eda ttsetningu fyrir ofnzemisvaka 4 heimili pinu?
Nei Ja

60.1. Skipt it teppum fyrir teppalaust { herberginu, sem pu notar mest.
60.2. Skipt it teppum fyrir teppalaust { svefnherberginu.

60.3. Sett nytt teppi 4 herbergid, sem pu notar mest.

60.4. Sett nytt teppi 4 svefnherbergid.

60.5. Notad spray gegn rykmaurum.

60.6. Notad ofnemispréfad dynuver.

60.7. Selt, gefid eda 4 annan hétt losad pig vid hund eda kott.

Nei Ja
61. Ertu med kott (ketti) heima? 1]
Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 62, ef ‘Ja’:
Nei Ja

61.1. Er kettinum (kottunum) leyft ad fara um innanhiss?
61.2. Er kettinum (kottunum) leyft ad vera { svefnherberginu?
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62.

63.

64.

65S.

66.

67.

68.

Ertu med hund (hunda) heima?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 63, ef ‘Ja’:

62.1. Er hundinum (hundunum) leyft ad fara um innanhuss?
62.2. Er hundinum (hundunum) leyft ad vera i svefnherberginu?

Ertu med fugla heima?
Ef ‘Nei’ svaradu nazst sp. 64, ef ‘J&’:

63.1. Eru einhverjir pessara fugla hafdir innanhiss?
Var kottur hér 40ur 4 heimili pinu?

64.1. Pegar pu varst 4 fyrsta arinu?
64.2. Pegar pu varst 4 aldrinum 1-4 &ra.
64 3. Pegar pu varst 4 5-15 dra aldri.

Var hundur hér 4dur 4 heimili pinu?

65.1. Pegar pu varst 4 fyrsta arinu?
65.2. Pegar pu varst 4 aldrinum 1-4 ara.
65.3. Pegar pu varst 4 5-15 4ra aldri.

Voru fuglar hér 40ur 4 heimili pinu?

66.1. Pegar bu varst 4 fyrsta arinu?
66.2. Pegar bu varst 4 aldrinum 1-4 4ra.
66.3. Pegar bu varst 4 5-15 dra aldri.

Hvad af eftirfarandi lysir best stadnum par sem pu bj6st lengst af
medan pu varst undir 5 dra aldri?

a) Bondaber.

b)  Sveitaporp uti 4 landi.
¢) Ber (Kaupstadur).

d)  Uthverfi borgar.

e) Midvadis i borg.

Spurningar 2000

Nei

Nei Ja

1]

Nei Ja

Nei Ja

Nei Ja

. Veit
J& epki

Veit

Nei Ja ekki

Veit

Nei J& omm

N W -

Ef bd kemur nélegt dyrum eins og kottum, hundum eda hestum, gerist b4 nokkurn tima_?

68.1. ad pu ferd ad hosta.

68.2. ad pu faerd surg fyrir brjdst.

68.3. ad pui finnir fyrir pyngslum fyrir brjosti.
68.4. ad pu finnir fyrir m®di

68.5. a0 pad fari ad leka ir nefinu eda pu fair nefstiflu eda farir ad hnerra.

68.6. ad pad fari ad kleja { augun og pu tdrist.

Merkid i
einn reit

Nei J4
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69. Efpii ert 4 rykszlum stad heima eda innan um kodda og dbreidur gerist pa nokkurn tima_?

Nei J4
69.1. ad pu ferd ad hosta.
69.2. ad pui fzrd surg fyrir brjést.
69.3. a0 pu finnir fyrir pyngslum fyrir brjésti.
69.4. ad pu finnir fyrir mae0di?
69.5. ad pad fari ad leka dr nefinu eda pu féir nefstiflu eda farir ad hnerra.
69.6. ad pad fari ad kleja { augun og b térist.
70. Ef pi ert nalegt trjdgrédri, grosum eda blémum eda pegar mikid friomagn er { lofti,
gerist p4 nokkurn tima_?
Nei Ja
70.1. ad pu ferd ad hosta.
70.2. ad pu feerd surg fyrir brjost.
70.3. ad pa finnir fyrir pyngslum fyrir brjésti.
70.4. ad pu finnir fyrir maedi?
70.5. ad pad fari ad leka dr nefinu eda pud féir nefstiflu eda farir ad hnerra.
70.6. ad pad fari ad kleja { augun og bu térist.
EF ‘Ja’ VIDb EINHVERJU AP OFAN:
70.7.1-4. A hvada tima 4rs gerist pad? Nei Ja
70.7.1. A veturna.
70.72. A vorin.
70.73. A sumrin.
70.74. A haustin.
71. Hve oft bordar bt mat tilreiddan i neytendaumbidum eins og désamat eda
frystan tilbdinn mat? Merkid {
einn reit
a) Daglega eda flesta daga. 1
b) AJ minnsta kosti einu sinni { viku. Z
¢) Sjaldnar en einu sinni { viku. 3
Nei J4
72.  Ferdu pér snarl milli mdla? LT ]
Ef ‘Nei’ svaradu nest 73, ef ‘Ja’:
72.1-3. Hvad myndir pu f4 pér sem snarl a.m k. einu sinni { viku? Nei Ja
72.1. Saltkex eda kryddad kex og / eda hrokkbraud / flogur.
72.2. Saxtindi, sikkuladi eda satabraud.
72.3. Avexti eda grenmeti.
Nei Ja

73. Hefurdu nokkurn timann veikst eda ordid illt af ad borda einhverja sérstaka feedu eda mat? E]j
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 74, ef ‘Ja’:

73.1. Hefurdu nzestum alltaf veikst med sama hetti eda ordid illt 4 sama hatt eftir ad Nei Ja
hata bordad pessa sérstoku feedu? [:]:)
Ef ‘NEI’ svaradu nest sp. 74, ef ‘JA’:

73.1.1. Hvers konar fzda eda matur var petta.
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74.

75.

73.1.2.1-6. Lysti petta sér med?
73.1.2.1. Utbrotum eda kl4da.
73.1.2.2. Nidurgangi eda uppkostum.
73.1.23. Nefrennsli eda nefstiflu.
73.1.24. Slemum hoéfudverk.
73.1.25. Meoi.

73.1.2.6. Annad

Spurningar 2000

Nei Ja

Hefurdu nokkurn timann reykt i ad minnsta kosti eitt ar?

(‘Ja’ pyodir minnst 20 pakkar af sigarettum (400 sigarettur um &vina)
eda 360 g af tébaki um @vina; eda ad minnsta kosti ein sigaretta 4 dag
eda einn vindill 4 viku { eitt 4r.)

Ef ‘Nei’ svaradu neast sp. 75, ef ‘J&’

Nei Ja

Aldur
74.1. Hvad varstu gamall pegar pi byrjadir ad reykja? E:]::I
Nei Ja
74.2. Reykirdu niina, p.e. eitthvad { sidasta manudi? T ]
Ef ‘Nei’ svaradu nast 74 .3, ef ‘Ja’:
Fjoldi
74.2.1-4. Hve mikid reykir pd mi ad medaltali?
74.2.1. Sigarettufjoldi 4 dag.
74.2.2. Smavindlafjoldi 4 dag.
74.23. Vindlafjoldi 4 viku.
74.24. Piputébak { grommum & viku (1 pk —SOg) |
Nei Ja
74.3. Hefurdu hett ad reykja eda minnkad reykingar? [T ]
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 744, ef ‘Ja’:
Aldur
743.1. Hve gamall (gémul) varstu pegar pi hzttir eda minnkadir reykingar? Dj
74.3.2.1-4. Hve mikid reyktirdu, ad medaltali, allan timann, 40ur en pu hattir Fjoldi
eda minnkadir reykingar?
74.3.2.1. Sigarettufjoldi 4 dag.
74.3.2.2. Smaévindlafjoldi 4 dag.
74.3.23. Vindlafjoldi 4 viku.
743.2.4. Piputébak { grommum 4 viku (1 pk.=50g). l
Nei Ja
74.4. Andardu inn reyknum pegar pu reykir? [jj
Hefurdu lent reglulega i tobaksreyk sidustu 12 manudi Nei Ja
(reglulega pydir flesta daga eda nztur). {:‘j
Ef ‘Nei’ svaradu na®st sp. 76, ef ‘J&’
Fjoldi
75.1. Hve margir reykja reglulega 4 heimili pinu? (teldu ekki sjélfan (sjalfa) pig me0). El_—_l
Nei Ja
75.2. Er reykt reglulega i herberginu par sem pi ert vid vinnu pina? E:]___}
Stundir

75.3. Hve margar stundir 4 s6larhring ertu ttsettur fyrir tobaksreyk annarra?

1]
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76.

75.4. Hve margar klukkustundir 4 s6larhring ertu ttsettur fyrir topaksreyk annara
4 eftirfarandi stodum?
a) Heima
b) A vinnustad
¢) A vinveitingastodum, veitingahiisum eda sambzrilegu
d)  Annarsstadar

Spurningar 2000

Hefurdu notad nokkur innondunarlyf einhvern timann sidustu 12 manudi (vid onduninni)?

Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 77, ef *Ja’:

Hvao hefurdu notad a sidustu 12 manudum?
76.1. Stuttverkandi beta-2 hermar (beta-2-agonist inhalers).
(Lyfjaform med beta hermum og sterum eiga heima undir 76.5).

76.1.1.  Ef°‘JA’ hvada sérlyf?
76.1.2. Hvada form af innéndunarlyfi notardu?

76.1.3. Huver er styrkur 4 skammt (spray, duft, mikrégromm).
76.14. Hvernig hefurdu notad innéndunarlyfin sidustu 3 manudi?

a)  Eftir porfum.

b) I stuttum timabilum.
¢) Samfellt.

d)  Ekkert.

Ef svar vid 76.1 4 er ‘Eftir porfum’:
76.15. Fjoldi skammta (spray eda duft) 4 manudi.

Ef svar vid 76.1 4 er ‘I stuttum timabilum’:
76.1.6. Fjoldi timabila.

76.1.7. Fjoldi skammta 4 dag.

76.1.8. Medalfjoldi notkunardaga { manudi.

Ef svar vid 76.1 4 er ‘Samfellt’:
76.1.9. Fjoldi skammta 4 dag.

76.2. Langverkandi beta2 hermar (innondunarlyf)
(Lyfjaform med betahermum og sterum eiga heima undir 76.5).

76.2.1. Ef ‘J4’ hvada sérlyf?
76.2.2. Hvada form af innéndunarlyfi notardu?

76.2.3. Hver er styrkur 4 skammt (spray, duft, mikrégromm).
76.2.4. Hvernig hefurdu notad inndndunarlyfin sidustu 3 manudi?

a)  Eftir porfum.

b) I stuttum timabilum.
¢) Samfellt.

d) ekkert.

Stundir

Nei J4

[ 1]

Nei Ja

W N

B WD -

Merkid {
einn reit

[T ]

Nei Ja

[T ]

—

[T ]

Merkid {
einn reit
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763.

764.

76.5.

Ef svar vid 76.2.4 er ‘Eftir porfum’:
76.2.5. Fj6ldi skammta (spray eda duft) 4 ménudi.

Ef svar vid 76.2.4 er ‘I stuttum timabilum’:
76.2.6.  Fjoldi timabila.

76.2.7.  Fjoldi skammta 4 dag.

76.2.8.  Medalfjoldi notkunardaga 4 ménudi.

Ef svar vid 76.2 4 er ‘samfellt’.
76.2.9. Fjoldi skammta & dag.

Osérhefd adrenerg innéndunarlyf
Ef ‘J&” hvada sérlyf?

Andmuskarin innéndunarlyf

764.1.  Ef ‘JA’ hvada sérlyf?
764.2. Hvada form af innondunarlyfi notardu?

76.4.3. Hver er styrkur 4 skammt (spray, duft, mikrégromm).
764.4. Hvernig hefurdu notad inndndunarlyfin sidustu 3 ménudi?

a)  Eftir porfum.

b) 1 stuttum timabilum.
¢) Samfellt.

d)  Ekkert

Ef svar vid 76.4 4 er ‘Eftir porfum’:
764.5. Fjoldi skammta (spray eda duft) 4 manudi.

Ef svar vid 76.4.4 er ‘I stuttum timabilum’:
76.4.6. Fjoldi timabila.

764.7. Fjoldi skammta 4 dag.

76.4.8. Medalfj6ldi notkunardaga 4 ménudi.

Ef svar vid 76.4 4 er ‘samfellt®.
76.49. Fjoldi skammta 4 dag.

Sterar { innoéndun

76.5.1.  Ef ‘J4’ hvada sérlyf?
765.2. Hvada form af innéndunarlyfi notardu?

76.5.3. Hver er styrkur 4 skammt (spray, duft, mikrégromm).

Spurningar 2000

W -

0 AF

i

i

Nei Ja

il

Nei Ja

Merki0 {
einn reit

i

Nei Ja
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76.6.

76.7.

76.54. Hvernig hefurdu notad innéndunarlyfin sidustu 3 ménudi?

a)  Eftir porfum.

b) 1 stuttum timabilum.
¢)  Samfellt.

d) ekkert

Ef svar vid 76.5 4 er ‘Eftir porfum’:
76.5.5. Fjoldi skammta (spray eda duft) 4 manudi.

Ef svar vid 76.5.4 er ‘I stuttum timabilum’:
76.5.6. Fjoldi timabila.

76.5.7. Fjoldi skammta 4 dag.

76.5.8. Medalfjoldi notkunardaga 4 manudi.

Ef svar vid 76.5.4 er ‘samfellt‘.
76.5.9. Fj6ldi skammta 4 dag.

Krémoéglykat / nedékrémil { inndndun:

76.6.1. Ef ‘J&’ hvada sérlyf?

76.6.2. Hver er styrkur 4 skammt (spray, duft, mikrégrommy).
76.6.3. Hvernig hefurdu notad inndndunarlyfin sidustu 3 manudi?

a)  Eftir porfum.

b) I stuttum timabilum.
¢)  Samfellt.

d) Ekkert

Ef svar vi0 76.6.3 er ‘Eftir porfum’:
76.64. Fjoldi skammta (spray eda duft) 4 manudi.

Ef svar vid 76.6.3 er ‘I stuttum timabilum’:
76.6.5. Fjoldi timabila.

76.6.6. Fjoldi skammta 4 dag.

76.6.7. Medalfjoldi notkunardaga 4 manudi.

Ef svar vid 76.6.3 er ‘samfellt.
76.6.8. Fjoldi skammta 4 dag.

Onnur innéndunarlyf

76.7.1.  Ef‘JA’ hvadalyf?
76.7.2. Hvada sérlyf (hvada form innéndunarlyfs)

76.73. Hver er styrkur 4 skammt (mikrégromm)?

Spurningar 2000
Merkid i
einn reut

1
2
3
4

AW N -

Merkid i
einn reit

Nei Ja
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717.

Hefurdu nokkru sinni notad pillur, hylki, toflur eda lyf 6nnur en inndndunarlyfin
til a® 1étta ondunina sidustu 12 manudi?

Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 78, EF ’J&’:

Hvert eftirfarandi lyfja hefurdu notad sidustu 12 ménudi?

77.1. Beta hermar i inntoku.

77.1.1. Ef ‘J4’ hvada (sérlyfjaheiti)?
77.1.2. Hvada styrkleiki?
77.1.3. Hvernig hefurdu notad pessi lyf sidustu 3 manudi?

a)  Eftir porfum.

b) I stuttum timabilum.
¢) Samfellt.

d) Ekkert.

Ef svar vid 77.1.3 er ‘Eftir porfum’:

77.14.

Fjoldi taflna 4 manudi.

Ef svar vid 77.1.3 er ‘I timabilum’:

77.1.5. Fjoldi timabila.
77.1.6. Toflufjoldi 4 dag.
77.1.7. Medalfjoldi notkunardaga { manudi.

Ef svar vid 77.1.3 er ‘Samfellt’:

77.1.8.

Toflufjoldi 4 dag.

77.2. Metylxantin { inntdku

Spurningar 2000

Nei Ja

1]

Nei Ja

1]

Merkid {
einn reit

W N -

Nei J4

772.1. Ef ¢J4’ hvada (sérlyfjaheiti)?

7722.  Hvada styrkleiki? L

77.23. Hvernig hefurdu notad pessi lyf sidustu 3 manudi? Merkid {
einn reit

a)  Eftir porfum.

b) I stuttum timabilum.
¢)  Samfellt.

d) Ekkert.

Ef svar vid 77.2.3 er ‘Eftir porfum’:

77.14.

Fjoldi taflna 4 manudi.

Ef svar vid 77.2.3 er ‘I timabilum’:

77.2.5. Fjoldi timabila.
77.2.6. Toflufjoldi 4 dag.
77.2.7. Medalfjoldi notkunardaga i manudi.

Ef svar vid 77.2.3 er ‘Samfellt’:

77.28.

Toflufjoldi 4 dag.

W -




EVROPUKONNUN LUNGU OG HEILSA

77 3. Sterar i inntoku

774.

773.1.
77.3.2.

77.33.

Ef ‘J&’ hvada sérlyfjaheiti?

Spurningar 2000

Hvada styrkleiki?

Hvernig hefurdu notad pessi lyf sidustu 12 ménudi?

a)  Eftir porfum.

b) 1 stuttum Timabilum.
¢)  Samfellt.

d) Ekkert

Ef svar vid 77.3.3 er ‘Eftir porfum’:

77.34.

Fjoldi taflna 4 manudi.

Ef svar vid 77.3.3 er ‘I timabilum’:

77.3.5.
77.3.6.
77.3.7.

Fjoldi timabilum.
Toflufjoldi & dag.
Medalfjoldi notkunardaga { ménudi.

Ef svar vio 77.3.3 er ‘Samfellt’:

77.38.

77.39.

Toflufjoldi 4 dag.

Hefurdu notad steratéflur sidustu 3 manudi?

Andlevkétrin { inntoku

774.1.

774.2.

77.43.

Ef ‘J4’ hvada (sérlyfjaheiti)?

Nei Ja

1]

HW N -

Hvada styrkleiki?

Hvernig hefurdu notad pessi lyf sidustu 3 manudi?

a)  Eftir porfum.

b) [ stuttum timabilum.
¢) Samfellt.

d) Ekkert

Ef svar vid 77.4.3 er ‘Eftir porfum’:

7744.

Fjoldi taflna 4 médnudi.

Ef svar vid 77.4.3 er ‘I timabilum’:

77.4.5.
774.6.
774.7.

Fjoldi timabila.
Toflufjoldi 4 dag.
Medalfjoldi notkunardaga { manudi.

Ef svar vid 77.4.3 er ‘Samfellt’:

7748.

Toflufjoldi 4 dag.

Merkid {
einn reit

[ 1]

Nei Ja

[T ]

Nei Ja

1]
LT ]

T[]

S W -

Merkid i
einn reit




EVROPUKONNUN LUNGU OG HEILSA

77.5. Ketétifen i inntoku

77.5.1. Ef ‘J&’ hvada (sérlyfjaheiti)?

Spurningar 2000
P & Nei Ja

L 1]
[

77.5.2. Hvada styrkleiki?

7753. Hvernig hefurdu notad pessi lyf sidustu 3 ménudi?

a)  Eftir porfum.

b) I stuttum timabilum.
c) Samfellt.

d) Ekkert

Ef svar vid 77.5.3 er ‘Eftir porfum’:
7754. Fjoldi taflna 4 manudi.

Ef svar vid 77.5.3 er ‘I timabilum’:

775.5. Fjoldi timabila.

77.5.6. Toflufjoldi 4 dag.

77.5.7. Medalfjoldi notkunardaga i manudi.

Ef svar vid 77.5.3 er ‘Samfellt’:
7758. Toflufjoldi 4 dag.

Merkid i
einn reit

BN

(1]

Nei Ja
78. Hefurdu nokkru sinni notad steralyf { innéndun sidan 19917 |j_____]
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 79
Aldur
78.1. Hvad varstu gamall pegar pd notadir innéndunarstera fyrst? [j_—___]
Nei Ja
78.2. Hefurdu notad innondunarstera 4 hverju 4ri sidan 1991? [:I:]
Ef ‘Nei’ svaradu n&st sp. 78.3
Mainudir
78.2.1. Hve marga manudi 4 4ri, ad medaltali, hefurdu tekid inndndunarstera? Dj
(svaradu nast sp. 79) .
Ar
78.3. Hve morg ér fra 1991 hefurdu tekid inndndunarstera? L—_I:]
Minudir
78.4. Hve marga manudi 4 4ri, ad medaltali, hefur tekid p4? [T ]
79. Hefurdu fengid oferd ;6 fn@mi sidan 19917 Neb ot
. Hefurdu fengid sprautumedferd vid ofnemi sidan !
Ef ‘Nei’ eda ‘Veit ekki’ svaradu nast sp. 80, ef ‘Ja’: CED
Nei Ja
79.1. Hefurdu fengid sprautur vid ofn@mi 4 sidustu 12 manudum? Dj
80. Hefurdu fengid nokkrar adrar sprautur til ad léita 6ndunina einhvern Nei Ja

timann sidustu 12 manudi? _
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 81, ef ‘Ja’:

80.1. Hvada sprautur?

1]
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81.

82.

83.

84.

85.

Hefurdu 4 sidustu 12 manudum notad stila { endaparm til ad létta dndunina?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 82, ef ‘J&’:

81.1. Hvada stila?

Hefurdu einhverju sinni 4 sidustu 12 manudum beitt nokkrum 68rum radum
til ad létta 6ndunina?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 83, ef ‘Ja’:

82.1. Hvada radum?

Hefur lzknir pinn nokkurn timann 4dvisad pér lyfjum vegna 6ndunarinnar par
med tali® inndéndunarlyfjum?
Ef ‘Nei’ svaradu nest sp. 84, ef ‘Ja’:

83.1. Ef pér hefur verid dvisad lyfjum vegna dndunarinnar, tekurGu pa venjulega...?

a)  Allan lyfjaskammtinn.

b) Nastum allan skammtinn.
c) Hluta af skammtinum.

d) Ekkert.

83.2. Pegar ondunin versnar og lyfjum er dvisad, hvernig tekurdu pa
lyfid venjulega?

a)  Allan lyfjaskammtinn.

b) Nastum allan skammtinn.
c) Hluta af skammtinum.

d) Ekkert.

83.3. Telurdu ad pad sé slemt fyrir pig ad taka lyfin reglulega (allan timann)
til ad 1étta 4 onduninni?

83.4. Telurdu ad pii eigir ad taka eins stéra skammta og pu parft 4 ad halda til
a0 losna vid 611 ondunarépegindi?

Hefurdu sidan 1991 purft ad leita 4 brédaméttoku vegna erfidleika med ondunina?
Ef ‘Nei’ svaradu na&st sp. 85, ef ‘Ja’: .

84.1. Hefurdu leitad 4 brddamottoku vegna erfidleika med 6ndunina 4 sidustu
12 manudum?
Ef ‘Nei’ svaradu sp. 85, ef ‘Ja’:

84.1.1 Var pad vegna astma, madi eda surgs fyrir brjosti?

84.1.2. Hve oft 4 sidustu 12 manudum?

Hefurdu purft ad liggja inni 4 spitala yfir nétt sidan 1991 vegna ondunarerfidleika?
Ef ‘Nei’ svaradu nzst sp. 86, ef ‘Ja’:

Spurningar 2000

W N

DWW N

Nei J4

1]

Nei Ja

Nei Ja
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86.

87.

85.1.

Spurningar 2000
Hefurdu purft ad liggja inni 4 spitala yfir nétt vegna ndunarerfidleika Nei J4
sidustu 12 manudi? 1]
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 86, ef ‘Ja’:
Nei Ja

85.1.1. Var pad vegna astma, m&di eda surgs fyrir brjosti?

Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 86, ef ‘Ja’:

[T ]

85.1.2. Hve marga legudaga hefurdu dvalid 4 eftirtéldum deildum sidustu 12 ménudi?

a)  Almenn lyflekningadeild
b) Lungnadeild

¢)  Endurhzfingardeild

d) Gjorgasludeild

e) Annad

Hefurdu sidan 1991 verid hja lakni vegna erfidleika med 6ndun eda vegna madi?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 87, ef ‘Ja’:

86.1.

86.2.

86.3.

a)
b)
c)
d)

864.

Hefurdu verid hjd almennum heimilislekni vegna erfidleika med 6ndun
eda vegna ma&0di 4 sidustu 12 manudum?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 86.4,ef ‘Ja’:

Var pad vegna astma, ma&di eda surgs fyrir brjosti?

Hve oft hefurdu verid skodadur af heimilislekni vegna erfidleika med ondun
eda mdi 4 sidustu 12 ménudum 4 eftirtéldum stodum?

[ vitjun ad degi til heima hja pér.
A stofu hj4 lekninum.

I bradavitjun heima hja pér.
Annars stadar.

Hefurdu verid hj sérfradingi (lungnalaekni, ofn@mislekni, sérfredingi i 1
yfleknisfradi, hils- nef- og eyrnalekni) vegna 6ndunarferadpazginda eda meoi
4 sidustu 12 manudum? Ef ‘Nei’ svaradu nzst sp. 87, ef ‘Ja’:

86.4.1. Hve oft?

Feerdu reglulega endurkomutima hjd lekni (eda hjikrunarfradingi) vegna
astma, surgs fyrir brjésti eda madi?
Ef ‘Nei’ svaradu na®st sp. 88, ef ‘Ja’:

87.1.

87.2.

Faerou reglulega endurkomutima hja spitalalekni?

Farou reglulega endurkomutima hja pinum heimilislakni?

87.3. Faerdu reglulega endurkomutima hja hjikrunarfredingi?

Fjoldi

Nei Ja

Nei Ja

Nei Ja

Fjoldi

Nei Ja

Fjoldi

Nei Ja

Nei Ja

Nei Ja

Nei Ja
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88.

89.

90.

91.

93.

Spurningar 2000

Hve oft hefurdu leitad til eftirfarandi adila vegna dndunarerfidleika eda madi 4 sidustu 12 manudum?

88.1. Hjukrunarfredings.
88.2. Sjikrapjdlfara.
88.3. Adila sem stundar 6hefdbundnar l&kningar.

Hefurdu farid i skodun eda rannsékn vegna astma, surgs eda madi
4 sidustu 12 médnudum?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 90, ef ‘Ja&’:

89.1. Hve oft 4 sidustu 12 manudum hefurdu farid { eftirfarandi rannséknir?

a)  Ondunarpréf 4 lungnarannséknarstofu.
b)  Hudprdf fyrir ofnaemi.

c¢)  Blédprufa fyrir ofnemi.

d) Rontgenmynd.

Ertu ad vinna ntna?
Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 90.2. ef ‘J&’:

Fjoldi

Nei J4

Fjoldi

Nei Ja

1]

90.1. Hve moérgum vinnudogum hefurdu tapad vegna astma, surgs fyrir Fjéldi
brjosti eda ma&di 4 sidustu 12 manudum? [:l:[j
Nei Ja
90.2. Purftirdu ad lata af stérfum vegna astma, surgs eda ma0i 4 sidustu 12 manudum? ED

Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 91.ef ‘Ja’:
90.2.1. Hvenzr?

Hafa verid einhverjir dagar par sem pud hefur ekki getad sinnt bornum,

stundad heimilisstorf eda ndm vegna astma, surgs eda maedi 4 sidustu 12 manudum?

Ef ‘Nei’ svaradu nast sp. 93, ef ‘Ja’:

92.1. Hve marga daga ad medaltali { hverjum manudi?
Hefur pd unnid vid gegningar eda verid { heyryki?
93.1. Varst pu:

Alinn upp 1 sveit?

Béndi?

[ sveit 4 sumrin?

[ hestamennsku?

Annad ?

mo QW

93.2. Fékkstu hdsta eftir ad pud férst inn { hl6du ad vetrarlagi?

93.3. Fékkstu pyngsli fyrir brjost eda attir erfitt med andardrétt begar pu
forst inn { hl6du?

93.4. Fékkstu einkenni frd nefi pegar pu férst inn { hlodu ad vetrarlagi?

93.5. Fékkst pu einkenni frd augum pegar pu férst inn { hlodu ad vetrarlagi?

Ménudur Ar

L

Nei Ja

1]

Dagar

[T ]

Nei Ja

1]

Merkid i
einn reit

Nei Ja

Nei Ja

Nei J4

Nei Ja
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93.6. Fékkst pu hita eftir ad pu forst { hidu ad vetrarlagi?

94. Hefur pa haft migrene?
95. Hefur m6dir pin haft migrene?
96. Hefur fadir pinn haft migrene?

97. Hefur pu haft psoriasis?

Spurningar 2000
Nei J4

[ T ]

Nei Ja

[T ]

Nei J4

[ [ ]

Nei Ja

[T ]

Nei Ja

1]

98. Hefur pu fengid ofsakldda (klddahellur/upphleyptir, vel afmarkadir dilar eda skellur, Nei Ja

1j6sir { midju en raudari vid jadrana samfara miklum kldda)?
99. Hefur pi fengid ofsabjig? (Skyndilegan stadbundinn bjig i andlit, kok eda utlimi)

100. Hafdir pi { barnasku pralat dtbrot eda eksem { olnbogabdétum og /eda hnésbotum?

101. Hefur pu fengid ofn@miseinkenni af lyfjum?

101.1. Ef ,.ja“, hvada lyf?

101.2. Ef ,,ja“, voru einkennin fra:

Huiod
Lidbdlgur
Nyrnabolgur
Astmi
Hiti
Lifrabodlga
Blodbreytingar
Nefstiflur/rennsli
Hosti

0 Annad. Hvad?

= \0 0 1A WA W

102. Hefur pér verid sagt ad pud hafir ofnemi fyrir latex eda gimmii?

Ef,ja*, vid hvada adstedur og af hvada efnum fard bi 6pagindi?

103. Var ofn®emid greint meo :

Prikk profi
Plastra profi
B160 profi
Veit ei

[T ]

Nei Ja

[T ]

Nei Ja

1]

Nei Ja

1]
L[]

Nei Ja

Nei Ja
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Spurningar 2000

104. Hefur pi fengid eftirfarandi einkenni eftir ad handfjatla eda snerta hluti tr gémmii?

104.1. Roda og/eda bolgu og/eda kldda { hendur?
104.2. Hreistur eda sprungur { hendur?
104.3. Nefrennsli eda nefstiflur?
104 4. Kl4da { augu?
104.5. Astma?
104.6. Onnur einkenni? Hvada
105 Reykir pi eda hefur pu reykt?
1. Nei hef aldrei reykt
2. Nei reykti, en er hatt(ur)
3. J4 reyki sjaldnar en daglega
4. Ja reyki daglega
106 Hvad reykir pi?
1. 7] Sigarettur (eingdngu)
2. Bedi sigarettur og annad tébak
3. Vindla (eingbéngu)
4. Pipu (eingdngu)
5. Vindla og pipu
SPURNINGAR TIL SPYRILS
Kyn patttakanda?

Fedingadagur pattakanda?

TEGUND VIDTALS
a) A heilbrigdisstofnun, augliti til auglitis.

b) Heima, augliti til auglitis.
¢) Gegnum sima.
d) Svarad heima upp 4 eigin spytur.

Numer spyrils?

Dagur

Miénudur

Nei J4

Kk Kvk

[T ]

Ar

|

[ 11

[ L1 ]

LN -

Merkid i
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